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SOPHROLOGUE
Equilibre du stress & des émotions EN QU ETE SOMMEIL

Education thérapeutique du Patient SEMAINE DE AU
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M.S. a pris %2 ZOLPIDEM, il s'est couché a 19h30, s’est endormi a 21 h aprés avoir regardé la télé, a dormi jusqu’a 7h, avec sommeil entrecoupé d’un réveil entre minuit et 1h. — M.S. s’est recouché pour
la sieste a 13h30 et a dormi de 15h a 16h puis s'est levé. Son sommeil et sa forme étaient mauvais.
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CONSGNES

Médicament pour dormir

Temps passé au lit ou a dormir (sieste / nuit)

Qualité de la nuit et forme dans la journée

Nom des médicaments

Précisez ce que vous avez pris chaque soir pour dormir
dans la colonne "médicaments”

Indiquez par
J I'heure du coucher 4 I'heure du lever

Indiquez le temps de sommeil en grisant les
cases

Précisez la qualité de la nuit et la forme dans la
journée par

B : Bien
M : Mauvis

/I TB: Tres Bien
/I TM : Trés Mauvais
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